南京市中小学卫生保健所·健康教育


南京市中小学生健康素养测试题

（初中﹒试卷五）

知识题 判断题
1. 无偿献血是人类文明的社会共济行为，它利国、利己、利家人。
A. 是                       B. 否
2. 在流感流行季节前接种流感疫苗可减少患流感的机会或减轻流感的症状。
A. 是                       B. 否
3. 沙眼是由沙子落入眼睛里面引起的。
A. 是                       B. 否
4. 爱护牙齿应做到早晚刷牙、不长期使用同一种牙膏。
A. 是                       B. 否
5. 避免不必要的注射，注射时必须做到一人一针一管。
A. 是                       B. 否
6. 健康是人生最宝贵的财富。
A. 是                       B. 否
7. 经常被动吸二手烟者，患肺癌的风险约升高20%。
A. 是                       B. 否
8. 食用保健食品之前，要先阅读产品说明书。
A. 是                         B. 否
9. 不吃标识上没有确切生产厂家名称、地址、生产日期和保质期的食品。
A. 是                         B. 否
10. 发现病死禽畜要报告，不加工、不食用病死禽畜。
A. 是                         B. 否
知识题 单选题
11. 下列哪一项不是乙肝的传播途径？
A. 母婴传播
B. 多个性伴侣
C. 吸毒
D. 同病人一起同桌吃饭
12. 苍蝇会传播下列什么疾病？
A. 伤寒、霍乱
B. 甲型肝炎
C. 细菌性痢疾、沙门菌病
D. 以上都是
13. 引起糖尿病、心脑血管病等慢性病的主要原因是：
A. 细菌感染
B. 病毒感染
C. 不良生活方式
D. 挑食
14. 为了更醒目、更容易让驾驶员看到，小学生在穿越马路的时候最好戴什么颜色的帽子？
    A. 红色                        B. 黄色
    C. 白色                        D. 紫色
15. 发现有人煤气中毒后，首要的处理措施是：
A. 给病人喝水
B. 将病人移到通风处
C. 服用抗生素
D. 拨打120急救电话，尽快送患者到医院治疗
16. 下列说法错误的是？
A. 小朋友燃放烟花爆竹要有大人现场监护
B. 不燃放摔炮、拉炮、砸炮等危险性高的烟花爆竹
C. 点燃烟花爆竹后要立即离开，返回到安全位置
D. 燃放中如出现异常情况，立即上前查看烟花是否熄灭
17. 以下行为中不符合用眼卫生的是？
A. 看书时眼睛距离书本约一尺（33cm）
B. 晚上看电视时，关闭室内所有的灯，这样可以减轻眼睛的疲劳
C. 小学生应该保证每天有10小时的睡眠，多吃鸡蛋、猪肝等含维生素A丰富的食物
D. 看书和电视40分钟左右休息一会儿
18. 预防接种（打预防针）是为了：
A. 增强体质
B. 预防传染病
C. 治疗疾病
D. 加强营养
19. 在血吸虫病疫区使用地表水时，用漂白粉、氯硝柳胺等可杀灭水中的：
A. 血吸虫尾蚴
B. 血吸虫胞蚴
C. 血吸虫成虫
D. 钉螺
20. 触电者脱离电源后的急救措施有哪些？
A. 将触电者移到通风良好的地面或床上，并保持呼吸道通畅
B. 若心跳、呼吸停止，立即进行心肺复苏
C. 抢救的同时，联系附近医院进行救助
D. 以上都是
行为题 判断题
21. 您的一日三餐是否定时定量？
A. 是                  B. 否
22. 您是否随地扔过杂物、垃圾？
A. 是                  B. 否
23. 您与家人的关系是否融洽？
A. 是                  B. 否
24. 您的洗脚盆是否单独使用？
A. 是                    B. 否
25. 您是否经常饮酒（每周≥3次）？
A. 是                    B. 否
26. 您是否喝过生水？
A. 是                    B. 否
27. 您每天的饮食是否有荤有素？
A. 是                    B. 否
28. 您经常称体重吗？
A. 是                    B. 否
29. 您是否会在坐车或走路时看书？
A. 是                    B. 否
30. 您家养的狗是否接种过兽用狂犬病疫苗？
A. 是或没养狗            B. 否
答 题 卡
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