南京市中小学卫生保健所·健康教育


南京市中小学生健康素养测试题

（初中﹒试卷二）

知识题 判断题
1. 随着科技进步和工业发展，人们在劳动生产环境中接触有害物理、化学因素的机会越来越多，因此对它们所造成的健康危害应予以足够的重视。
    A. 是                    B. 否
2. 汽车尾气是引起空气污染的主要因素之一。
A. 是                    B. 否
3. 流感的症状以咳嗽、流涕、打喷嚏、鼻塞等上呼吸道症状为主，发高热等全身中毒症状较轻。
    A. 是                    B. 否
4. 因为痰里有病菌，所以随地吐痰会传播疾病。
A. 是                    B. 否
5. 爱清洁的好学生，早晨要按时起床,穿好衣服,漱洗完毕后自己整理房间。
A. 是                    B. 否
6. 早餐可以不吃，但晚餐要吃得饱。
A. 是                    B. 否
7. 吃富含碳水化合物的谷类、薯类食物会使人发胖是不正确的，造成肥胖的真正原因是能量过剩。
    A. 是                    B. 否
8. 食品超过保质期了，但看上去没坏就可以吃。
A. 是                    B. 否
9. 流行性脑脊髓膜炎（流脑），可通过飞沫传播。
A. 是                    B. 否
10. 被狗咬伤和抓伤无流血的也应及时接种狂犬疫苗。
A. 是                    B. 否
知识题 单选题
11. 预防沙眼的方法有哪些？
A. 经常洗手，不用脏手擦眼睛          B. 经常洗晒手帕
C. 不与别人共用洗脸毛巾              D. 以上都是
12. 为了有效防止龋病，每次刷牙时间最好不少于多长时间？
A. 2分钟                    B. 3分钟
C. 6分钟                    D. 10分钟
13. 以下昆虫与其传播的疾病配对错误的是：
A. 苍蝇——痢疾、霍乱          B. 蚊子——疟疾
C. 蟑螂——丝虫病              D. 老鼠——鼠疫
14. 口渴时，你认为喝哪种饮料好？
A. 白开水                    B. 可乐
C. 果汁                     D. 奶茶
15. 您认为消除室内空气污染最有效的方法是：
A. 经常开窗通风                    B. 喷洒消毒剂
C. 喷洒空气清新剂                  D. 不知道
16. 下列哪一项是错误的？
A. 行人过马路应该在人行横道上行走
B. 行人在没有人行横道的路段横过道路时，应当确认安全后通过
C. 没有车辆行驶时，行人为了节约时间就跨越道路隔离设施
D. 不能在马路上打闹和玩耍
17. 我国免费医疗急救电话是：
A. 120                      B. 110
C. 119                      D. 121
18. 下列说法错误的是？
A. 小朋友燃放烟花爆竹要有大人现场监护
B. 不燃放摔炮、拉炮、砸炮等危险性高的烟花爆竹
C. 点燃烟花爆竹后要立即离开，返回到安全位置
D. 燃放中如出现异常情况，立即上前查看烟花是否熄灭
19. 下列哪种方式保持健康、控制体重最为适宜？
A. 少吃肉类,多吃蔬菜
B. 合理膳食,适量运动
C. 吃减肥茶,减肥药
D. 不知道
20. 造成中小学生近视率升高的因素有：
A. 使用电脑和电视时间过长
B. 学生学习负担过重
C. 用眼方法不正确
D. 以上都是
行为题 判断题
21. 家长不在身边时，您是否听信陌生人的传话？
A. 是                    B. 否
22. 您是否经常吃甜食？
A. 是                    B. 否
23. 您是否随处吐口香糖？
A. 是                    B. 否
24. 您外出回家时是否马上洗手？
A. 是                    B. 否
25. 您是否做到每天早、晚刷牙？
A. 是                    B.否
26. 您是否会当着别人的面吸烟？
A. 是                    B. 否
27. 您每天的饮食是否有荤有素？
A. 是                    B. 否
28. 您是否常吃油炸食品？
A. 是                    B. 否
29. 您是否会买“三无（无产地、无厂名、无生产日期）食品”？
A. 是                    B. 否
30. 过马路时，你是否都会走人行横道线？
A. 是                    B. 否
答 题 卡
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