南京市中小学卫生保健所·健康教育


南京市中小学生健康素养测试题

（初中﹒试卷一）

知识题 判断题
1. 洗手后的揩手毛巾每日至少彻底清洗一次，能预备多条毛巾以供替换更好。
A. 是                    B. 否
2. 人的正常体温应在摄氏38℃。
A. 是                    B. 否
3. 接种卡介苗，并不能保证一生不会感染肺结核。
A. 是                    B. 否
4. 目前，癌症已经不是“不治之症”。1/3的癌症可以预防，1/3的癌症可以通过早期发现而及时治好，1/3的癌症病人可以通过治疗减轻症状，提高生命质量。
    A. 是                    B. 否
5. 怀疑有心理行为问题或精神障碍者，要及早去精神专科医院或综合医院的精神科、心理科进行咨询和检查。
    A. 是                    B. 否
6. 健康的形成和维护要靠平常的逐步积累。
A. 是                    B. 否
7. 吸烟对人体健康有害。
A. 是                    B. 否
8. 吸毒者即使经过脱毒治疗，要完全恢复原有的生理功能，往往还需要数月甚至数年的时间。
    A. 是                    B. 否
9. 身上有伤口，哪怕是肉眼看不见的小伤口都应注意不要接触到狗、猫等的唾液污染物，以免感染狂犬病病毒。
    A. 是                    B. 否
10. 因生产，生活和防汛需要接触血吸虫疫水时，要采取涂抹防护油膏和穿戴防护用品等措施。
    A. 是                    B. 否
知识题 单选题
11. 下列说法正确的是：
A. 保护环境不受污染对人体健康有利
B. 保护环境是每个人的责任
C. 环境污染可导致癌症
D. 以上都是
12. "已感染艾滋病病毒的人平均经过多长时间（潜伏期）后发展为艾滋病病人？ 
A. 1～5年                    B. 7～10年
C. 12～15年                  D. 16～20年
13. 现代健康概念包括：
A. 身体健康                   B. 心理健康
C. 社会适应良好               D. 以上都是
14. 下列哪项属于健康的生活方式？
A. 吸烟                       B. 熬夜
C. 适量运动                   D. 长期大量饮酒
15. 溺水多久便会失去意识？
A. 2分钟                      B. 5分钟
C. 7分钟                      D. 10分钟
16. 《中国居民膳食指南》提出的合理膳食原则的是哪项？
A. 食物多样，谷类为主，粗细搭配
B. 多吃蔬菜、水果和薯类
C. 每天吃奶类、大豆或其制品
D. 以上都是
17. 儿童青少年经常饮奶的好处有哪些？
A. 促进生长发育
B. 促进骨骼生长
C. 增强抗病防病能力
D. 以上都是
18. 为了有效地控制进食量，保持健康体重，日常生活中应注意：
A. 每顿饭要吃饱，但不吃撑；不成为饭菜的“清扫工”
B. 不要经常在外就餐；吃自助餐时要适量
C. 每月测量一次体重
D. 以上都是
19. 对视力有利的选项是？
A. 昏暗灯光下或强光下看书。
B. 躺着看书或长时间看书。
C. 长时间坐电脑前上网玩游戏等。
D. 坐姿端正，书本与眼距离保持一尺（33cm）左右，连续看书40分钟后休息片刻
20. 遇有高压电线落地时，应该如何处理？
A. 看管好现场，10米内严禁人畜进入
B. 立即报告有关部门
C. 如已经在10米以内，应单足或并足跳出危险区
D. 以上都是
行为题 判断题
21. 您是否曾在电线旁放过风筝？
A. 是                    B. 否
22. 您愿意与艾滋病病人或艾滋病病毒感染者说话吗？
A. 是                    B. 否
23. 当您搬运脊柱损伤的伤员时，您会采取抱或背的方法吗？
A. 是                    B. 否
24. 您是否3个月内更换一次牙刷？
A. 是                    B. 否
25. 平时，您是否常吃杂粮？
A. 是                    B. 否
26. 您是否有喝牛奶或豆浆的习惯？
A. 是                    B. 否
27. 您是否有生吃毛蚶、泥螺、小黄蟹、醉虾等水产品的习惯？
A. 是                    B. 否
28. 您是否经常去吃火锅（每月平均≥2次）？
A. 是                    B. 否
29. 正确使用安全套可以减少感染艾滋病、性病的危险。
A. 同意                  B. 不同意
30. 过马路时，你是否都会走人行横道线？
A. 是                    B. 否
答 题 卡
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