南京市中小学卫生保健所·健康教育


南京市中小学生健康素养测试题

（高中﹒试卷三）

知识题 判断题

1.
沙眼是由沙子落入眼睛里面引起的。

A 是                    B 否

2.
男性内生殖器主要有睾丸、附睾、精囊、前列腺。

A 是                    B 否

3.
良好的居室卫生，要求有适宜的温度与湿度、充足的光线、良好的通风。

A 是                    B 否

4.
烫(烧）伤后，可以用冰块敷创面以达到降温的目的。

A 是                    B 否

5.
各种食物所含的营养成分不完全相同，任何一种天然食物都不能提供人体所需的全部营养素。

A 是                    B 否

6.
解冻过的肉类可以再次放进冰箱冷冻室内保存。

A 是                    B 否

7.
预包装食品的保存期又称推荐的最后食用期，超过保存期的食品不宜再食用。

A 是                    B 否

8.
看电视或操作电脑1小时后，要休息10分钟，以消除视疲劳。

A 是                    B 否

9.
流行性脑脊髓膜炎（流脑），可通过飞沫传播。

A 是                    B 否

10.
毒品严重危害社会和个人健康。

A 是                    B 否

知识题 单选题

11.
以下哪种说法是错误的？

A 只有吃糖才会引起龋齿 

B 早晚刷牙能预防龋齿

C 饭后漱口能预防龋齿

D 半年左右到医院进行一次口腔检查

12.
下列哪种不属于卫生习惯？

A 不直接面对他人大声讲话

B 不随地吐痰，把痰吞下去

C 咳嗽和打喷嚏时，用手帕或纸巾捂住嘴

D 把痰吐在纸巾中

13.
苍蝇可传播哪些疾病？

A 霍乱、伤寒、细菌性痢疾

B 乙脑、登革热

C 水痘、麻疹、结核病

D 鼠疫、流行性出血热、钩端螺旋体病

14.
良好的饮水习惯是：

A 不等到口渴时主动喝水

B 少量多次饮水

C 饮水最好选择白开水

D 以上都是

15.
吸烟会对哪些人产生危害？

A 吸烟者自己

B 周围不吸烟者

C 周围吸烟者

D 以上都是

16.
口渴时，你认为喝哪种饮料好？

A 白开水

B 可乐

C 果汁

D 奶茶

17.
行人及非机动车驾驶员要自觉遵守道路交通法规，日常生活中要做到：

A 过马路时走横道线，并不要打电话和听耳机

B 小学生和清洁工人穿戴具有反光性质或色彩鲜艳的衣服或配饰

C 走路时走人行道，不走机动车道

D 以上都是

18.
超重和肥胖者容易罹患下列哪种疾病？

A 贫血                    B 胃肠功能紊乱

C 骨折                    D 心脑血管病、糖尿病、某些肿瘤

19. 下列哪种方法去除蔬菜上残留农药、污物效果最好？

A 流水洗                   B 浸泡水洗

C 加工前，开水烫焯一下     D 直接去皮

20. 《烟草控制框架公约》中，明确指出吸烟和被动吸烟会造成哪些危害？

A 造成死亡                 B 造成疾病

C 造成伤残                 D 以上者有

行为题 判断题

21. 吃东西时，您是否玩耍或与他人打闹？

A 是                    B 否

22. 剧烈运动后，您会马上喝冰镇饮料吗？

A 是                    B 否

23. 您是否随地扔过杂物、垃圾？

A 是                    B 否

24. 您是否有每晚睡前清洗外阴的习惯？

A 是                    B 否

25. 您是否会在有禁烟标志的场所吸烟？

A 是                    B 否

26. 您是否经常饮酒（每周≥3次）？

A 是                    B 否

27. 您是否经常喝含糖饮料？

A 是                    B 否

28. 您经常称体重吗？

A 是                    B 否

29. 您在外遛狗时是否使用狗链？

A 是或没养狗            B 否

30. 横穿马路时，您是否都遵守“红灯停，绿灯行”的规则？

A 是                    B 否
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