南京市中小学卫生保健所·健康教育


南京市中小学生健康素养测试题

（高中﹒试卷四）

知识题 判断题

1.
牙刷可以用到损坏后才更换。

A 是                    B 否

2.
健康是基本人权，人人都有权获得保障健康的基本条件。

A 是                    B 否

3.
人生最好的投资是投资健康与健康管理。

A 是                    B 否

4.
与非吸烟者相比，吸烟者死于冠心病的风险提高2倍。

A 是                    B 否

5.
吸烟害处大，任何年龄的人戒烟都对健康有益。

A 是                    B 否

6.
良好的居室卫生，要求有适宜的温度与湿度、充足的光线、良好的通风。

A 是                    B 否

7.
肥胖者不但身体笨重，动作不灵活，而且会增加心脏的负担，容易引起心脏和血管疾病。

A 是                    B 否

8.
甲肝、乙肝、流感、流脑、乙脑、腮腺炎、风疹、水痘等传染病，最有效的预防方法就是预防接种。

A 是                    B 否

9.
被狗、猫严重咬伤的伤口，其周围及底部需要注射抗狂犬病血清或狂犬病免疫球蛋白。

A 是                    B 否

10.
机动车驾驶员在开车前千万不能饮酒。

A 是                    B 否

知识题 单选题

11.
下面哪种不属于“四害”？

A 臭虫                    B 苍蝇

C 蚊子                    D 蟑螂

12.
缺铁性贫血的表现有哪些？

A 容易疲劳                B 食欲不振

C 头昏眼花                D 以上都是

13.
小学生每天应睡：

A 6小时                  B 8小时

C 10小时                 D 12小时

14.
行人及非机动车驾驶员要自觉遵守道路交通法规，日常生活中要做到：

A 过马路时走横道线，并不要打电话和听耳机

B 小学生和清洁工人穿戴具有反光性质或色彩鲜艳的衣服或配饰

C 走路时走人行道，不走机动车道

D 以上都是

15.
煤气中毒的症状有哪些？

A 头晕、头痛、四肢无力、全身不适

B 嘴唇、皮肤和指甲呈樱桃红色

C 恶心、呕吐

D 以上都是

16.
哪种食物会引起食物中毒？

A 发芽的土豆

B 不熟的扁豆和豆浆

C 河豚鱼

D 以上都是

17.
以下行为中不符合用眼卫生的是？

A 看书时眼睛距离书本约一尺（33cm）

B 晚上看电视时，关闭室内所有的灯，这样可以减轻眼睛的疲劳

C 小学生应该保证每天有10小时的睡眠，多吃鸡蛋、猪肝等含维生素A丰富的食物

D 看书和电视40分钟左右休息一会儿

18.
血吸虫病属于我国法定传染病分类中的哪一类？

A 甲类                    B 乙类

C 丙类                    D 乙类参照甲类管理

19.
触电者脱离电源后的急救措施有哪些？

A 将触电者移到通风良好的地面或床上，并保持呼吸道通畅

B 若心跳、呼吸停止，立即进行心肺复苏

C 抢救的同时，联系附近医院进行救助

D 以上都是

20.
火灾被困时，如何引起救援人员的注意？

A 大声叫喊

B 打手电筒，挥动色彩鲜艳的衣衫、毛巾

C 往楼下丢东西

D 以上都是

行为题 判断题

21.
吃东西时，您是否玩耍或与他人打闹？

A 是                    B 否

22.
您是否随处吐口香糖？

A 是                    B 否

23.
您家是否有用于防蝇防蚊的纱门纱窗？

A 是                    B 否

24.
您是否会在有禁烟标志的场所吸烟？

A 是                    B 否

25.
过去30天，你是否有1次以上喝相当于3两以上白酒的行为？

A 是                    B 否

26.
您是否经常晒被褥  

A 是                    B 否

27.
您经常称体重吗？

A 是                    B 否

28.
您是否经常到街头小摊贩吃东西？

A 是                    B 否

29.
您是否会在坐车或走路时看书？

A 是                    B 否

30. 您在外遛狗时是否使用狗链？

A 是或没养狗            B 否
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