南京市中小学卫生保健所·健康教育


南京市中小学生健康素养测试题

（高中﹒试卷一）

知识题 判断题

1.
燃放烟花和鞭炮会污染环境，而且容易引起火灾和危害他人的安全。

A 是                       B 否

2.
吸烟有一个安全剂量，一天吸烟不超过5支对身体不会有损害。

A 是                       B 否

3.
水是生命之源，必须讲究饮水卫生，注意饮水安全。

A 是                       B 否

4.
当出现煤气中毒时，患者应立即送医院急救。

A 是                       B 否

5.
一般来说，年龄越小，脉率越快。

A 是                       B 否

6.
膳食应以谷类为主，多吃蔬菜、水果和薯类，注意荤素搭配。

A 是                       B 否

7.
喝生豆浆或未煮熟透的豆浆可能引起中毒，导致恶心、呕吐、腹痛、腹胀和腹泻等胃肠症状。

A 是                       B 否

8.
肥胖症与成年人糖尿病、高血压有关。 

A 是                       B 否

9.
近视眼是指眼在放松状态下，平行光线经眼折射后，成像在视网膜后方，而不能形成清晰的像。

A 是                       B 否

10.
流行性脑脊髓膜炎（流脑），可通过飞沫传播。

A 是                       B 否

知识题 选择题

11.
下列行为中不能预防沙眼的是 

A 眼睛痒时，立即用手揉眼睛，这样可以防止细菌的感染。

B 勤洗手，勤剪指甲，用流动的水洗手、洗脸。

C 洗脸要用专用的毛巾和脸盆。

D 毛巾和手帕要勤换洗、勤消毒、勤晾晒

12.
下列不属于常见的呼吸道传染病的是：

A 肺结核                    B 流感

C 流脑                      D 乙肝

13.
青春期应该注意个人卫生，下列哪些是正确的？

A 要勤换内衣内裤，注意保持清洁卫生

B 多吃含蛋白质、钙、磷和维生素比较丰富的食物，不偏食

C 保持皮肤清洁，不用手挤青春痘

D 以上都是

14.
吸烟和被动吸烟可损伤人体多个器官，导致：

A 肺癌、冠心病、慢阻肺

B 白内障、阳痿

C 消化道溃疡、骨质疏松

D 以上都是

15.
关于交通信号灯的说法下列哪项是正确的？

A 红灯——停、绿灯——行、黄灯——警告

B 红灯——停、绿灯——行、黄灯——快走

C 红灯——停、绿灯——行、黄灯——慢行

D 红灯——停、绿灯——行、黄灯——停车

16.
游泳时应注意的有哪些？

A 时间不宜过长，每20～30分钟上岸休息一会，整个时间不要超过2小时

B 小孩应由大人带领游泳

C 不单独野外游泳

D 以上都是

17.
下列食物中含碘量最高的是：

A 海带                    B 土豆

C 萝卜                    D 青菜

18.
目前，我国接触二手烟污染的最主要的场所是：

A 家庭                    B 公共场所

C 办公场所                D 公园

19.
发现他人触电，正确的救助方法是，首先使触电者脱离电源，具体的措施应该是：

A 关闭电源

B 用木柄工具斩断电路或挑开电线

C 用干燥的大木棒将触电者拨离触电处

D 以上都是

20.
为确保消防安全，初到陌生的公共场所时，要首先观察和熟悉下列哪个设施的位置 

A 卫生间                    B 吸烟室

C 安全通道                  D 总服务台

行为题 判断题

21.
您是否曾在电线旁放过风筝？

A 是                        B 否

22.
您是否经常长时间戴耳机听音乐或外语？

A 是                        B 否

23.
健康是人生最大的财富。

A 同意                      B 不同意

24.
您是否经常向家人传播卫生科普知识？

A 是                        B 否

25.
吸烟者已对尼古丁适应了，戒烟反而打破这种平衡，容易诱发疾病甚至肺癌。

A 同意                      B 不同意

26.
您家是否有用于防蝇防蚊的纱门纱窗？

A 是                       B 否

27.
您是否与他人合用一条洗脸毛巾？

A 是                       B 否

28.
您是否会当着别人的面吸烟？

A 是                       B 否

29.
您是否只喝开水不喝生水？

A 是                       B 否

30. 你是否在有钉螺的湖水、河塘、水渠里游泳、捕鱼或打草？

A 是                       B 否
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