南京市中小学卫生保健所·健康教育


南京市中小学生健康素养测试题

（高中﹒试卷五）

知识题 判断题

1.
当鼻子出血时，可在鼻梁上用冷水浸湿的毛巾做冷敷，可以止血或减少鼻出血。 

A 是                    B 否

2.
冬天天气太冷，上完厕所可不洗手。

A 是                    B 否

3.
因为痰里有病菌，所以随地吐痰会传播疾病。

A 是                    B 否

4.
“四害”是指苍蝇、蚊子、老鼠、臭虫。

A 是                    B 否

5.
合理营养是指膳食中所含的营养素种类齐全，比例适当，并与身体需要相平衡。

A 是                    B 否

6.
如果房间里有人吸烟，不仅损害他（们）自己的健康，而且更损害房间里其他人的健康。

A 是                    B 否

7.
要加强对儿童和青少年的道路安全教育，引导他们遵守道路交通法规。

A 是                    B 否

8.
常言道“淹死会水的”，因此不学游泳更安全。

A 是                    B 否

9.
疫苗接种可以预防相应的传染病。

A 是                    B 否

10.
被自家的猫、狗抓伤后不需要接种狂犬疫苗。

A 是                    B 否

知识题 单选题

11.
下列说法正确的是：

A 保护环境不受污染对人体健康有利

B 保护环境是每个人的责任

C 环境污染可导致癌症

D 以上都是

12.
流感病毒通过哪些途径传播？

A 咳嗽、喷嚏、说话时产生的飞沫

B 被流感病毒污染的手

C 被病毒污染的茶具、食具、毛巾能

D 以上都是

13.
请选择正确的刷牙方法（ )。

A 短横刷法（又称水平颤动法）

B 竖刷法 

C 短横刷法和竖刷法相结合

D 以上都是

14.
你知道你从哪里来吗？

A 妈妈的肚子

B 妈妈的胳肢窝 

C 爸爸的肚子

D 爸爸的胳肢窝

15.
口渴时，你认为喝哪种饮料好？

A 白开水

B 可乐

C 果汁

D 奶茶

16.
在通过120与急救中心或医院急诊科联系的时候，您需要说明的是：

A 所处的具体地址和准确位置

B 报告人的联系方式

C 伤病人员的简要情况

D 以上都是

17.
下列哪项饮食习惯符合“平衡膳食”原则？

A 一日三餐要定时定量，少吃零食

B 为了减肥，可以少吃或不吃早餐

C 水果营养价值比蔬菜高，可以考虑多吃水果代替蔬菜

D 以上都是

18.
超重和肥胖者容易罹患下列哪种疾病？

A 贫血                    B 胃肠功能紊乱

C 骨折                    D 心脑血管病、糖尿病、某些肿瘤

19.
生吃蔬菜水果前应该：

A 用毛巾擦一擦

B 直接吃

C 用流水冲洗干净或去皮

D 以上都是

20.
以下行为中不符合用眼卫生的是？

A 看书时眼睛距离书本约一尺（33cm）

B 晚上看电视时，关闭室内所有的灯，这样可以减轻眼睛的疲劳

C 小学生应该保证每天有10小时的睡眠，多吃鸡蛋、猪肝等含维生素A丰富的食物

D 看书和电视40分钟左右休息一会儿

行为题 判断题

21.
您是否每次饭前或吃东西前都洗手？

A 是                    B 否

22.
您是否做到每天早、晚刷牙？

A 是                    B 否

23.
当您在路上口中有痰时，您是否将痰吐在地上或草丛中？

A 是                    B 否

24.
您是否会在工作场所吸烟？

A 是                    B 否

25.
过去30天，你是否有1次以上喝相当于3两以上白酒的行为？

A 是                    B 否

26.
您是否喝过生水？

A 是                    B 否

27.
您是否每天开窗通风30分钟以上？

A 是                    B 否

28.
您是否每天喝一杯牛奶（200毫升以上）？

A 是                    B 否

29.
您是否有生吃毛蚶、泥螺、小黄蟹、醉虾等水产品的习惯？

A 是                    B 否

30. 如果您被狗、猫咬伤抓伤，是否会立即去医院或疾控中心彻底清洗伤口？

A 是                    B 否
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